DE ANDLIGA SPRAKEN | del |-

-Vad ar de andliga spraken?

- Spraken skulle man kunna sdga ar “andliga personligheter” som paverkar hur vi
helst har gemenskap med Gud och ibland dven hur vi betjanar andra. Alla spraken langtar
lika mycket efter Gud, men det tar sig i uttryck pa olika satt.

- De flesta kan kanna igen sig i ett till tre av spraken och har ofta svart att forsta
eller uppskatta ett eller tva av dem.

-Varfor detta kan vara livsforvandlande...

- Vi jdmfor oss ofta med andra. Om vi har en person som forebild som har ett
annat sprak an oss sjalva finns risken att vi forsoker kopiera forebildens
Gudsrelation och blir frustrerade da det inte fungerar. En annan vanlig
konsekvens dr att vi tycker vi ar daliga och ger upp pd den kristna tron.

| en ungdomsgrupp kan det vara befriande och foridsande for ungdomarna att
se skdnheten i varandras olikheter. Det hjdlper dem att inte doéma sig sjdlva
eller andra. Ett vanligt resultat nar man upptackt sina “sprak’ ar att man blir
tryggare och glad Sver sig sjalv!

- Nar man hittar sina sprak blir det ofta en hjalp att hitta en djupare gemenskap
med Gud.

- Kunskapen om de olika spraken blir ocksa ett verktyg att hjdlpa andra.

- De andliga spraken sager inte allt!
Sdger inget om temperament, personlighet, andliga gavor, kallelse, intresse.

MILIO: 1 villen miljo och sammanhang sprakef: bast har
gemenskap med Gud,

ALSKAR: Mer konkreta exempel pa vad spraket ofta dras till och gillar

KANSLA: Alla mcinni Skor app\séaffaf kcinslor, men ofta dras de olika
Spra“(en Zi// o//%a ,éa"nS/or,

Br ridd for: Yad spraket fruktar mest.

Vill se manniskor: Vad spraket ofta langtar efter att se handa i andras liv. Kan naturligtvis variera, men det gar ibland
it se vissa samband mellan en persons sprdk och vad den dlskar att se handa andra manniskor.

Om: Vanliga logner som sprdket tenderar att tro om de andra sprdken.
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PARTYPERSONEN

MILIO: Fest: mycket Ljud och tnkryck, fria former, os,
moter helst Gud tillsammans med andra.

ALSKAR: Férbonstunnel, lovsang, forbon, forbonsring, spontan gemensam bhon
KANSLA: glidje & extas
Ar rédd for: Yristess & brist pa starka upplevelser

Vill se manniskor dvervaldigas av Guds ndrvaro!

Om fridstorstaren: Allmant otaggad och trakig

Om aktivisten:  Ber aldrig & jobbar for Gud istallet for att vara med honom

Om relationisten: Saknar langtan & intresserar sig mer for fika & manniskor an Gud
Om djupdykaren: Fokuserar for mycket pa teori

FRIDSTORSTAREN

MILIO: Stillhet, avskalal, enielhet, mota Gud enskilt, ha nagot
att begrunda

ALSKAR: Attdra sig undan och be ensawm, lasa Bibeln, anteckna, visvell bon
KANSLA: £rid & harmoni

Br ridd for: Qordning & stress

Vill se manniskor finna frid och djup gemenskap med Gud!

Om partypersonen: Ytlig och soker kickar

Om aktwisten: Stressad och alltid pavag - kan knappast ha en relation med Gud
Om relationisten: Oroar sig 6ver att den inte ar ensam tillrackligt ofta

Om dyupdykaren: Den behover lasa Bibeln pa ett djupare satt



AKTIVISTEN

MILIO: Avem&jr, aktbivitet, arbete, moter Gud nar
man qor saker tillsammans med Honom,

ALSKAR: Hjalpa till praktiskt, planera ett event, fa saker att hdnda,
organisera och strukturera en verksamhet, ha mycket att gora

KANSLA: Tillfredsstillelsen ever att Aa \g/.orf skillnad

Br ridd for: Rtt ingenting hander & att inte 2 gira skillnad

Vill se ménniskor upptacka sina gavor och komma i funktion!

Om partypersonen: Kul att de ber, lovsjunger och kianner saker, men far det inget tydligt
resultat ar det vardelost och bortkastad tid.

Om_fridstorstaren: Hopplost oproduktiv. Jag blir stressad av att se den sitta stilla.

Om relationasten:  Bryr sig inte tillrackligt om att aktivera manniskor 1 deras gavor

Om dyupdykaren: Varfor sitta inne och damma 1 ett bibliotek nar man kan férandra
varlden?

RELATIONISTEN

MILIO: samtal, gemensamma aktiviteter, lyssna, moter Gud
tillsamamans med andra manniskor.

ALSKAR: Miten wmed ménniskor, bjuda hem manniskor, fa manniskor att trivas,
skapa en karleksfull gemenskap, fika

KANSLA: 0msor3 & 5am/zér/3/7ef
Br ridd for: Ensamhet & att manniskor inte blir sedda
Vill se manniskor kénna trygghet och gladje i ett sammanhang!

Om partypersonen: Bryr sig mer om upplevelser an manniskor & karleken till Gud maste
leda till karlek till manniskor.

Om_fridstorstaren: Osocial och franvarande.

Om aktivisten:  Bryr sig mer om projekt och mal an manniskors basta

Om djupdykaren: Man far inte prata 1 bibliotek...



DJUPDYKAREN

MILIO: Predilan, lasa, studier, forelasning, moter Gud nar
man reflekterar och lar siq nya saker,

ALSKAR: Att samtala om olika fragor, att stilla fragor, att lasa bocker, att djupdyka
i Bibeln, att fundera dver teologiska fragor, att dela wmed sig av insikter

KANSLA: Insikt & ahauppleve/se
Rr ridd for: Att inte forsta nagot och att inte kunna svara ba andras fragor

Vill se manniskor forstd och leva i sanningen!

Om partypersonen: Att styras mer av uppenbarelser och passion an Bibeln ar farligt

Om fridstorstaren: Bra att de laser Bibeln, men de tolkar sa subjektivt och ar
flummiga.

Om aktwisten:  Skulle behova vara mer teologiskt genomtéinkta och inte bara tanka
vad som ar effektivt och fungerar 1 praktiken.

Om relationisten: Haller mest pa med ytliga samtal, tacka vet jag forelasningar
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- Det dr viktigt att inte placera sig sjalv i ett fack for tidigt. Sarskilt inte nar man ar
ung. Bra att se var man befinner sig nu, men var &ppen for att spranga boxen
och férandras!

- Ocksd viktigt att inte stanga sig for de andra spraken: “Jag dr fridstorstande sé
jag vill aldrig ndgonsin sjunga lovsdng, dansa eller samtala med mdnniskor.” Tanken
ar att man till viss del kan lara sig fler sprak och att man beh&ver jobba med sig
sjalv pa vissa omraden.

- Testet dr utformat for att hjdlpa er hitta ditt starkaste sprak.Varje fraga har 5
alternativ som representerar de olika spraken. Eftersom du tvingas vdlja ett
alternativ sd sager inte nddvandigtvis testet sa mycket om ditt andra eller tredje
starkaste sprak om du tydligt drar &t ett av spraken. Ar du ca 50/50 kan det
dock vara sa att du pendlar mellan tva alternativ pd varje fraga.

- Gl6m inte att testet bara dr ett hjdlpmedel - det viktigaste ar din egen
reflektion utifran del |. Vissa fradgor kanske du inte har erfarenhet ayv, - da far du
forsdka forestdlla dig hur du skulle géra.

1. Du ar pa Kingdom Culture. Eftermétet har hallit pa i ca 10 minuter och du har
gatt 2 varv i forbonstunneln. Vill du generellt...

a) fortsatta i forbonstunneln i 30 minuter till?

b) satta dig nagonstans ensam och be eller Iasa Bibeln?

) ga runt och prata med och be fér manniskor som verkar behdva hjélp?
d) hitta nagra att sitta och samtala om Gud med eller ga ut och fika?

e) sitta sjalv eller med andra och reflektera kring predikan?

2. Du sitter hemma och kénner att du vill ndrma dig Gud. Vill du generellt...

a) satta pa lovsangsmusik och gé runt och be?

b) hitta en skon plats och i stillhet be, anteckna & lasa Bibeln?
C) jobba pa ett projekt som du vet kommer att hjdlpa andra?

d) ringa en van och samtala om din langtan och livet med Gud?
e) lasa en bok, Bibeln eller lyssna pa mp3-predikningar?
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3. Vad vill du helst se handa i manniskors liv? Vad gar du mest igdng pa?
Vilket av féljande vill du helst sjalv vara med och bidra med?

a) Att de 6vervaldigas av Guds narvaro & passionerat tillboer honom?

b) Att de far en djup gemenskap med Gud och finner frid?

c) Att de upptécker sina gavor och bdérjar anvanda dem for att férandra varlden?
d) Att de méar bra, trivs och kénner sig sedda och alskade?

e) Att de far den kristna tron att ga ihop och lever efter Bibelns sanningar?

4. Du ska vélja vilken kristen konferens du ska dka pa i sommar!
Vilket av féljande ar viktigast for dig?

a) Att det ar en viss sorts lovsangsmusik & att talarna bar pa Guds kraft
b) Att det finns tid f6r egen tid med Gud & nagra lugnare samlingar

c) Att du far praktiska redskap for att battre utfora viktiga saker

d) Att du aker pa samma konferens som dina vanner vill aka till

e) Att det ar ett intressant tema och duktiga talare

5. Du drivs mest av...

a) en hunger efter Guds starka narvaro

b) en langtan efter lugn enhet med Gud

C) en langtan efter forandring och forvandling
d) manniskors behov och valmaende

e) langtan efter forstaelse och sanning

6. Om du bara fick vélja ett av foljande alternativ for resten av ditt liv,
vad skulle du valja?

a) Enipod med med massa lovsang & bra hdgtalare
b) Din Bibel & anteckningsblock

c) Jobba pa projekt som du vet kommer hjélpa andra
d) Samtala med manniskor om Gud

e) Bdcker & mp3-predikningar

7. Vilket av foljande skulle du helst vilja géra i tre timmar utan avbrott?

a) Be fritt tillsammans med en liten grupp

b) Lasa Bibeln, vila med Gud, reflektera och anteckna

c) Ha ett roligt & viktigt ansvarsomrade pa ett event

d) Sitta och fika med tre personer och lara kdnna dem pa djupet
e) Lasa en bok om ett &mne du &r nyfiken pa

8. Vilken av féljande bdcker skulle du helst [asa?

a) En bok om passionerad och fysisk tillbedjan
b) En andaktsbok

c) En ledarskapsbok med praktiska tips

d) En guide till ndra gemenskap

e) En bok om 4 olika syner pa en teologisk fraga



9. Du vill helst kdnna...

a) extas & Guds gladje
b) frid och Guds narhet
c) “yes-we-made-it-God”
d) samhorighet & enhet
e) klarhet & “aha”
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10. Du och en likasinnad van ska ha en bénekvall tillsammans.
Slutar det med att ni...

a) har musik pa och spontant ber/lovsjunger hela kvallen?

b) satter er i varsitt hdrn av rummet och ber stilla och laser Bibeln?
c) ber en stund men sedan borjar visionera och planera nagot bra?
d) ber en stund men sedan bdérjar prata om livet med Gud?

e) ber en stund men sedan diskuterar olika fragor?

11. Vilket av féljande alternativ ar din varsta mardrém?

a) Att aldrig mer fa kanna dig 6vervaldigad av Guds narvaro och kraft
b) Att aldrig mer f& uppleva Guds frid och narhet

c) Att aldrig mer f& gora saker for andra tillsammans med Jesus

d) Att aldrig mer fa finnas med i en kristen gemenskap

e) Att aldrig mer fa lasa eller lara sig ndgonting mer om kristen tro

12. Du vill ha en optimal bénestund. Vilket av féljande ar viktigast?

a) Att be med nagra andra, att det finns frinet & inte blir for stelt

b) Att du kan stilla dig och fokusera

c) Ensam eller inte spelar ingen roll, men bonen far garna ha ett tydligt syfte
d) Att fa be tillsammans med andra, gérna néra och personlig prégel pa det
e) Garna be utifrén olika sanningar, Gudsnamn eller olika teologiska teman

RAKNA IHOP HUR MANGA DU FATT AV VARJE BOKSTAV!

a = partypersonen
b = fridst6rstaren
c = aktivisten

d = relationisten

e = djupdykaren

OBSIIl Utgd inte blint fran testet utan reflektera och ha testet som en del av din reflektion. OBSI!

|. Vilka sprak talar du framst?

2. Om du skulle gora en procentindelning, hur skulle den se ut?

3. Kanner du dig lattad och glad over resultatet, eller lite besviken? Varfor?
4. Hur tror du att detta kan hjalpa dig i din Gudsrelation framover?
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- Har ofta ganska latt for att prioritera fokuserad bon & tillbedjan av olika slag

- Passionen for gemensam bon & tillbedjan smittar av sig och de blir andliga
“motorer” i en grupp som paminner de andra spraken om att lingta efter mer och
hange sig at Gud pa detta satt.

- Kan ofta attrahera icke troende som lockas av festkulturen och vill bli
overvildigade av nagonting storre an dem sjalva och uppleva saker.

f’a//gro/aar

Kan bli kicksokande & tappa fokus pa vad allt handlar om

Kan bli inatvand

Kan ofta kanna sig kvavd och frustrerad i traditionella sammanhang

Kan se sig sjalva som battre an de andra spraken eftersom de ofta ar mer
kanslomassigt hangivna och uthalliga i gemensam tillbedjan och bon. Deras
Gudslangtan syns ofta mer, men ar inte storre eller battre.

51}95 Z// parz‘ypers onen

- Behdver en oas dar du ar trygg och fri att fa utlopp for din lingtan och passion
efter Gud tillsammans med andra. Men ave2n sjalv. Risk att du blir beroende av
andra annars.

- Lovsangsmusik

- Forbonstunnel, forbonsring, dansa

- Lar dig festa inombords nar miljon inte ar sa fri! ;)

Vig upp med Bibelldsning, undervisning m.m. sa att du undviker fallgroparna

- Vaga vara lite party!

Har liksom partyperson ofta latt for att prioritera fokuserad tid med Gud.
Deras stilla men innerliga Gudsrelation smittar av sig och vacker langtan
Eftersom fridstorstaren girna stillar sig sa gillar han ofta att lyssna till Guds rost
Attraherar icke troende som langtar efter harmoni och frid

Fallgropar

- Kan bli sa varldsfranvand att man slutar paverka sin omgivning.

- Kan ha svart att finna Gud mitt i vardagens stress och den standiga bonen.
- Kan se sig sjalv som mer “dkta” an de andra spraken.



tips ¢l Frdstsrstaren

Hitta lugna oaser varje dag dar du far ha djup gemenskap med Gud

Skaffa ett anteckningsblock och prova att skriva dina boner

Prova att meditera over Bibelverser

Vaga dra dig undan i offentliga samlingar nar du kanner att du behover det
Isolera dig inte! Du behover gemensamma boneformer och tillbedjan ocksa.

Far saker gjorda!

Ger energi och inspirerar genom sitt engagemang

Lyckas ha en tydlig relation med Gud mitt i aktivt gorande
Attraherar icke troende som langtar efter ett syfte och utmaningar

Fallgropar

- Kan ha svart att prioritera fokuserad tid med Gud

- Kan bli sa purpose-driven att man inte ser manniskan

- Kan se sig sjalv som den enda som gor nagot vettigt och frustreras dver att de
andra spraken slosar tid.

ffPS Zi// Q&/‘W‘Sfen

Engagera dig! Livsnodvandigt att hitta saker att hjalpa till med och ha ansvar for.
Stanna upp ibland! Aven aktivisten behover fokuserad tid med Gud och finnas med
i gemensam bon & tillbedjan.

Se till att du inte sager ja till allt. Allt som behover goras behover inte goras av

dig! ;)

Vaga vara passionerad for de saker du brinner for, - det inspirerar aven om det

kan skramma vissa!

Alskar verkligen minniskor och far manniskor att kinna sig dlskade och
intressanta.

Lyckas ofta ha en tydlig relation med Gud i samtal och mote med manniskor.
- Attraherar icke troende som langtar efter samtal och gemenskap.

Fallgropar

- Kan ha svart att prioritera fokuserad tid med Gud ensam

- Kan ibland ga miste om saker som Gud vill gora genom gemensamma samlingar
eftersom relationisten ofta prioriterar moten med manniskor framfor en extra
halvtimme i fokuserad bon i eftermotet.

- Kan se ner pa de andra spraken som antingen ar flummigt uppe i det bla eller for
upptagna med aktiviteter & bocker.



Z‘fps 2/ relationsten

Hitta en gemenskap dar du trivs och kan kanner samhorighet

Vaga vara precis sa social som du ar och be inte om ursakt for det!

Eftersom du har svarare att be ensam sa hitta manniskor att be tillsammans med
regelbundet!

Hitta satt att ha gemenskap med Gud aven nar du ar sjalv!

Anvand det faktum att du far manniskor att kianna sig intressanta och ilskade till
att koppla samman manniskor och leda manniskor till kyrkan!

Ar analytisk och duktig pa att bearbeta information och teman och forsta dem
Lyckas ha en tydlig relation med Gud i sitt reflekterande och lasande

Hamtar kunskap och insikter som forvandlar manniskors liv

Attraherar icke troende som langtar svar pa sina fragor

f’a//gro/aar

Kan ha svart att prioritera bon & tillbedjan

Kan snoa in sig pa omraden som inte ar lika konstruktiva eller relevanta

Kan se ner pa de andra spraken for att de inte ar tillrackligt intelligenta eller val
genomtankta.

Kan bli hogmodig och démande eftersom man kan sa mycket

tips Tl djupdkaren

Kop bocker & lana fran andra!

Las Bibeln!

Lyssna pa mp3-predikningar!

Bomardera de som vet mer an dig med fragor!

Vaga slapp loss och utmana dig sjilv i gemensamma samlingar och engagera dig i

nagot. Du behover vaga upp det teoretiska med Gudsméten och praktik

- Vax i din Gudsrelation & i karlek och odmjukhet - annars kommer du att bli
hogmodig!



